
Kήπος-Aυλή-Aυτοκίνητο
1. Φυτεύουµε φυτά και δέντρα που δεν χρειάζονται
µεγάλη ποσότητα νερού.
2. Ποτίζουµε κοντά στη ρίζα του φυτού ει δυνατόν
βράδυ ή πολύ πρωί, ώστε να αποφύγουµε την
εξάτµιση της ηµέρας. Για τον ίδιο λόγο παραχώνουµε
τα φυτά κοντά στη ρίζα τους, µε ειδικό χώµα,
κοµπόστ ή ξερά φύλλα.
3. Ποτίζουµε µε προσοχή, µόνο µε όσο νερό
χρειάζεται.
4. Xρησιµοποιήστε πιστόλι ρυθµιζόµενης ροής στο
λάστιχο της αυλής.
5. Xρησιµοποιούµε για πότισµα, νερά του σπιτιού δεύ-
τερης χρήσης π.χ. από το καθάρισµα του ενυδρείου ή
της γυάλας, από το πλύσιµο των λαχανικών κτλ.
6. Ξεχορταριάζουµε τακτικά (όχι µε χηµικά) τα ζιζάνια
που «κλέβουν» αρκετό από το νερό των φυτών µας.
7. Σκάβουµε βαθύτερα τον κήπο µας, αυξάνοντας
την ικανότητά του να κατακρατεί το νερό.
8. Mαζεύουµε νερό της βροχής το χειµώνα.
Σκουπίζουµε µε σκούπα την αυλή ή τον κήπο
και ∆EN τον πλένουµε µε νερό.
Eάν έχετε πισίνα, σκεπάστε τη µε τέντα για να
αποφύγετε την εξάτµιση.
Πλένετε το αυτοκίνητο σας σε επαγγελµατίες. Aν
το κάνετε µόνοι σας, σαπουνίστε το µε κουβά
και ξεπλύντε µε νερό υψηλής πίεσης και
µικρών σταγονιδίων, ει δυνατόν µε πιεστικό
µηχάνηµα.
∆εν χρησιµοποιούµε παιχνίδια που κατανα-
λώνουν νερό (πολύ περισσότερο µε συνεχή ροή
νερού).
Συζητάµε µε όλη την οικογένεια, µαθαίνουµε
από τους άλλους, ανταλλάσσουµε ιδέες.
∆ε ρίχνουµε ανεξέλεγκτα χηµικά, φυτοφάρµα-
κα, λιπάσµατα, πλαστικά, µηχανόλαδα, γιατί όλα
µολύνουν τα υπόγεια νερά.
Aνακυκλώνουµε µπαταρίες, ηλεκτρονικές
συσκευές και αυτοκίνητα. Όλα τους περιέχουν
χηµικά πολύ επιβλαβή, που καταλήγουν στο
νερό που πίνουµε.
Συµµετέχουµε σε αναδασώσεις, και φυτεύουµε
δέντρα όπου µπορούµε. Mε το ριζικό τους
σύστηµα κατακρατούν και φιλτράρουν το νερό.
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Ο πληθυσµός της γης αυξάνεται.
Οι ανάγκες των ανθρώπων σε νερό
πολλαπλασιάζονται.
Οι ποσότητες του νερού
µειώνονται.
Η ευθύνη εξοικονόµησης του
απαραίτητου αυτού αγαθού είναι δική µας!

Tουαλέτα ενός σπιτιού
Το 75% του νερού χρησιµοποιείται στο W.C.
1. Eλέγξτε τις διαρροές στις σωληνώσεις και στο
καζανάκι.
2. Xρησιµοποιήστε καζανάκι ελεγχόµενης ροής (όσο
το πατάµε, βγάζει) ή διπλής επιλογής (πολύ νερό-λίγο
νερό). Eναλλακτικά βάλτε στο καζανάκι σας ένα ή
δύο µπουκαλάκια νερού του µισού λίτρου, αφού τα
γεµίσετε µε άµµο ή πέτρες. Σε κάθε τράβηγµα θα
εξοικονοµείτε µισό ή ένα λίτρο νερό.
3. Προτιµήστε να κάνετε ντους αντί για µπάνιο
χωρίς να γεµίσετε τη µπανιέρα.
4. Kλείνετε τη βρύση όταν ξυρίζεστε ή βουρτσίζετε
τα δόντια.
5. Xρησιµοποιήστε βρύσες και αναµεικτήρες ντουζ που
κάνουν ανάµιξη µε αέρα, µειώνοντας την κατανάλωση.
6. Πλένετε τα ρούχα µόνο όταν γεµίσει το πλυντήριο.
Xρησιµοποιήστε πλυντήρια ενεργειακής κλάσης A ή A+
µε µειωµένη κατανάλωση νερού, εί δυνατόν µε διπλή
εισαγωγή ζεστού και κρύου νερού. (Έτσι µπορεί π.χ. να
έρχεται ζεστό νερό από τον ηλιακό θερµοσίφωνα).
7. Mονώστε τους σωλήνες ζεστού νερού. Mαζέψτε
το νερό που χάνεται περιµένοντας να έρθει το ζεστό
νερό. Στα νέα σπίτια µειώστε στο ελάχιστο την
απόσταση από την πηγή ζεστού νερού (π.χ.
θερµοσίφωνα) µε τις βρύσες ή την µπανιέρα.
8. Όσοι έχετε «πιεστικό» η ροή είναι αυξηµένη στις
βρύσες σας. Προσέξτε πόσο τις ανοίγετε!

Στην κουζίνα
Το 10% της κατανάλωσης
ενός νοικοκυριού.
1. Όταν πλένετε στο χέρι τα πιάτα, σαπου-
νίστε τα σε µια λεκάνη νερό και ξεπλύνε-
τέ τα οµαδικά, κάτω από µια βρύση µε τη
λιγότερη δυνατή ροή.
2. Aν χρησιµοποιείτε πλυντήριο πιάτων
κάντε πλύση µόνο όταν αυτό είναι γεµά-
το, ει δυνατόν χωρίς να ξεπλύνετε τα πιάτα
από πριν.
3. Xρησιµοποιήστε πλυντήριο πιάτων
ενεργειακής κλάσης A, ή A+ µε µειωµένη
κατανάλωση νερού. Tα µοντέλα αυτού του
τύπου συνήθως καταναλώνουν πολύ
λιγότερο νερό από ότι το πλύσιµο στο χέρι.
4. Όταν πλένετε λαχανικά ή φρούτα µαζέψ-
τε το νερό σε µια λεκάνη και χρησιµοποιή-
στε το για δεύτερη χρήση (π.χ. για πότισµα
των λουλουδιών ή στο W.C.).
5. Mε το νερό στο οποίο βράσαµε λαχανι-
κά, ζυµαρικά, αυγά (αφού κρυώσει) µπο-
ρούµε να ποτίσουµε τα λουλούδια του
κήπου δίνοντας τους έτσι ένα µίγµα νερού
και θρεπτικών συστατικών.
6. Ξεπαγώνουµε τα κατεψυγµένα τρόφιµα
στη συντήρηση του ψυγείου και ποτέ
κάτω από τρεχούµενο νερό.
7. ∆εν πετάµε φαγητό!
Kαταναλώνουµε όσο χρειαζόµαστε.
Oι γεωργικές εκµεταλλεύσεις κατανα-
λώνουν το 80% του νερού παγκοσµίως
(Για να παραχθεί το κρέας που περιέχει
ένα χάµπουργκερ χρησιµοποιήθηκε τόσο
νερό όσο θα χρειαζόµαστε για ένα ντουζ
την ηµέρα για 2½ εβδοµάδες).




