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Baldakxi

Y kA4

5 KING BAacTapdKia Kpitapou
/2 UTOUKAAL AEUKO Kpaoi
2 KOUTOAIEG XOVTPO aAdTL
Aiya kAaddkia pdpabou

1 KouTaAld KOKKOUG KOAAVTPOU

2 KOUTOAIEC ENalohado

EKTENESH

A@aipoUpe Toug XovTpoUug BAacTOUC amd Ta KPiTtapa Kat TAEVOUE Ta QUANOPAKIA TIOU XWPIOAE.

Baloupe otnv KatoapoAa To Kpaai Kal To agrvoupe va mdpel pia Bpdacn. MoOAG Bpdoel pixvoupe Ta QUANaPAKIA Kal
Ta a@rivoups va Bpdoouv Kat auvtd yia 10 Aemtad.

Zepatdpue kabapd Balakia ta omoia yepi{oupe pe Ta Kpitapa, To aAdTl, To pdpabo, To eEAaldAad0, TOUG KOKKOUG
TOU KOAMAVTPOU Kal TPOGOETOUE TO Kpaai e To omoio Bpdoave ta Kpitapa. Xto TéAog Baloupe Kal Aiyo
ehatohado.

Ta kAgivoupe pe kaBapd kavouplo Karmdkl Kat 600 gival OAa (eoTtd ta avamodoyupiloue.

Ta Balakia Ba ta avoifoupe 1o POIVOTIWPO, SNAAdH HETA amd 4 PRvEG dTav Ba €xEl WPIUAOEL
TO TOUPOi.

N w4 Me 10 Toupol Ba modlue Toimoupo XwPIC MOAD YAUKAVIOO. J/
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/ Me
YaAateg Ta MpdTX

PPEOKES @OLVOTIWPLVA YopTAPAKLX

Twpa Ba dokiuaoouEe To Toupol Tou pTIdéalE. BEBaia KUKAOPOPE!
OTO EUTTOPIO KAl ETOILO TOUPOT!

Y/kA
AtaAéyoupe TpuPePd UANapPAKIa aTd: yla tn caitoa
poka 100 yp. aveBato tupi MpePfevwv
omnavakia 1 KouTtaAld oTpayyloTo ylaoupTt 2%
avtidla 2 KOUTOAEG XUUO AEpoVIOU Kal To EUopa
navt{dpla b
aAdtl

2 KOUTaAIEG KpiTapa Toupai
5 - 6 NlaoTEC VIOUATEC HAUPOTRISE
4 kouTaAIéG eEAaldAado

1 KouTtaAid couadut

EKTENESH

MAévoupe Ta X0pTa, KOBOUE O€ KOUMATAKIA TIG MAOTEG VTOUATEG KAl AVOKATEVOUE TA UAIKA TG 0AATOAC.
Baloupe o€ éva pumol ta xépta Kat Tig AlaoTéC Kal TpooBéToupe Tn odAtoa. Avakateloupe amald. MNdvw otn
oalata tpifoupe mmépt kat maomaAi{ou e e TO PnUEVO COUCAL

¥ Enadri To oovodu elval wud 6a XpelQoTEl va To WHOOUUE ETE OTO POUPVO EITE OTO TNYAVI
(xwplc Aady) uéxpt va podiosr ehappd!

@{fﬁ AV apxiooUE TO YeUUQ Uag UE auTh Tn OaAATa UITOPOUE VA YEUIOOUIE
TO 7TOTAPL MAG UE ASUKO Enpd kpaol and tn MoveuBaoid.
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_ ayyovpakt 5

KoL YAloTplda

Y kA

PPEOKA GUANA KpiTapou
Aiya kKAwvapdkia yAMiotpidag
1 @pEoko ayyoupl

1 KoutaAid kammapn TouPaoi
XUHOG €VOG Aepoviol

ahdtl

pavpo MmEPL

2 kouTaAI£G ehatohado

EKTENESH

Xwpiloupe Ta QUANAPAKIA TOU KpPiTapOU.
KoBoupe tn yAioTtpida o€ PmouKeTAKIa.
TpiBoupe éva Tpupepd ayyoupdaKi.
MpooBétoupe TNV KATTIAEN.

NooTipiCoupe pe Aiyo ahdti, Xupud Aepoviou,
€NAIOAAOO KAl PPECKOTPIUUEVO TILTTEPL.

- Me

UE TNV alpa Tov KpiTauov

Mix
OaAaocovn
VTOUATOO QAT

Y kA

@pEéoka GUANA KpiTapou

2 peYANEG VTOUATEG

1 &epb KPEUUDOL

1 KoutaAid kanmapn Toupaoi
XUUOG €VOG AEIOVIOU

ENEG

ahdtt

pavpo mMmEPL

2 — 3 kouTaAiéC eEhaldhado

EKTENESH

Zexwpioupe Ta GUANOPAKIA TOU KPITAUOU aTTo TOUG
XovTpoU¢ BAaoToUC Tou, KOBOUE TIC VIOUATEC,
XovTpokdBoupe éva &epd KpeULSL Kat Ta
avakatevoupe 6Aa padi mpooBétovtag Tnv KAmmapn,
€NIEG, TO aAdTL Kal TO EAatdAado.

Aev xperalovtal moA0 aAdTt yiati eival Adn
OAUPA Ao QUGLKOU TOUC.
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OpeKTIKN
COUANTITOO

Y kA4

@UN\apPAKIa PPECKOU KPITAKOU
XUMOG AEpovIoU

aldTl
mmépL
e\aidhado

EKTENESH

Baloupe ta uAapdkia Tou Kpitapou va Bpdoouv
péXpPL va palakwoouv. Agou ta Sokipudooup, Ba
dovpe av xpeldletal va mpoaBéooupe Kat aAdTL. Ta
VOOTIHi(oUE ME TO ENALOAAOO KAl TO AEUOVL.

Emeidn €xouv évtovn kat aApupn yevon ouvdualovtal
TOAU wpaia pe pia apwuatikn paytovéla tomou aioli.

@%) Madi ue éva wdpi otn oxapa (rj kai oTo
YKOIA TOU poUpVvou) urmopoUues va mouues éva
11071 AEUKS ENPS KOQOI, TOOEPXOUEVO amd
b0o rroikiNiec: abript kar andavi mou Taipidlel
ue T duvatrj yeuon Tou KpITauou Kal To
Aeuovaro dpwua g paytovelac.

UE TNV alpa Tov KpiTauov

MAarronveZA
7Y170Y Al/0L/S

YrkA

1 kpdKog apyou

1 kouTaAid updg Agpovio

5 koutaAdki duvatr pouvotdpda

5 -6 @uA\apdkia PeANlCOOXOPTOU

5 okehida okdpdo

1 mpéCa aldtt

1 pikpoTePn mpéla (dxapn

% TG koUMag eEAatOAadO, TOAU KAANG TTOLOTNTAG

EKTENESH

XTumndpe oto UMAeVTEPAKL TN oKeAIda Tou okopdOov, Ta
@UA\apAKia Tou peAloodyopTou, To aldTL Kat T {dxapn. ‘f
Mpo¢ 1o mapov Ta aprVouE 0TV AKpn. ;

Y€ éva PeyalUTePo UmoA Baloupe ToV KPOKO Kal TO I
XUMO AepoVIOU Kal TA XTUTTAKE e TO Hiep 0Tn XapunAy
Taxvutnta. Baloupe kat tn pouotapda kat otyd — otyd,
oTayova - oTayova mpooBEToupe Kal To ehatohado. /
To teNIKO amotéNeopa gival pia TOAU amaAn /
paytovela o apaitr amoé autr mou ayopaloupe /
armd To gunéplo.

270 TENOG TPOCOETOUE TO MEIYUA TOV
pEAMOOOX0PTOU. AV N ayloAi yivel TTOAD
O@IKTN pixvoupe Aiyo KpUo vepPO
Kal TNV QVaKATEUOUE amald.

23



MeCedaki
Yl Tolmovpo
y/a Svo droua N

Y /x4

4 PPEOKA KpiTapa oK6pdo

/ dompo Kpaoi papabo
/ &ioL mpActvol Kat po{ KOKKOL TIITEPLOU

AAOTEC OTEYVEC VIOUATEC ehaidhado

EKTENESH

Bpdaloupe Ta kpitapa oTto Kpaoi yia 10 Aemtd.

Agou Bpdaocouy, Ba Ta otpayyicoupe kahd kat TeAeiwg oteyvd, Ba ta Bdloupe o€ éva Balaxt padi pe Tig MaoTéG
VTOUATEG, TO 0KOPdO, Ta KAadAKia Tou pdpabou, Ta mmépla katl Ba ta okeMAooupe e To ehatdAado.

< Oa movue éva motip! MaywuéVo TOIMoupo UE dpwua pactiac padl ue éva
oayavdki urarlou (tupi and tn Naovoa) kai (uuwtd Ywul moolOung.

Nazres NromAares BAzoy

Tic MlaoTéC OTEYVEC VTOUATEC B0 TIC TPOETOIACOUE AlydKl yia va Yivouv mio {oupepéc we e€1¢: Oa
Bpdooupe yia éva Aentd TI¢ VTIoUdTeC o€ Aiyo vepo pe EidL. MpoTiudpe ENNVIKAC TPoéAEVONC VTO- /
pdrec! /

A@oU Bpdoouv Ba Tig oTpayyicoupe Kat Ba Tig BAAoupE va OTEYVWOOLY TAVW O€ pia
TIETOETA. X€ Pia Wpa €ival ETOIPEG Yla VA TIG XPNOIOTIOIOOUE EITE YIa VA TIG
"\ Baloupe og Balo pe Madt kat 6Tt GANo apwpaTikd BENoupe, gite yia S1a-

N (POPEC GONATEC.
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| XavTpeg
g caAdTa
yra ovo droua

Mia caAdta xopTaoTiKr 1Tou UITOPE( va gival Kal KUpIwS rmaTo!

Y kA
5 KING aCOAAKIA XAVTPEG Aiyn Kautepn mmepLa
1 HKpO KapOTO 1 KouTtaAd KAmmapn TouPoi
1 pikpd PO KPEUULOL TIPAOIVEG ENIEC

42 KouTIa TPUPEPA KpiTaua XUMOG €VOC UIKPOU TTOPTOKAAIOU

2 - 3 ayyoupdkia Toupaoi aAdTi, mmépL

HEPIKA KAaddKia dvnBou 2 KOUTOAIEC EAaldAado

EKTENESH

KaBapiloupe Ti¢ Xavtpeg amo Tic @AoLdEC Toug Kal TiG Bpdloupe yia 20 Aentd s ahatiopévo vepd padi pe 1o Kapdto
Kal To KpePUULAL Ta TeAeuTaia 5 Aemtd pixvoupe Kal ta Kpitapa. Agou Bpdoouy, otpayyi(oupe Ta CUOTATIKA TNG
OOaAATAG KAl AQAIPOVHE TO KPEUMVSL Kal TO KApOTO.

YilokoPoupe To ayyoupdkl, Tov AvnBo Kal T MmePLA Kal Ta avakateUoue o€ pia matéla padi pe TIg XAVTpES
TA KPITAUQ, TNV KATIapn Kal TIG EAEG.

Xtundpe 1o eAatoAado e To TOPTOKAAL, TO AAATL KAl TO THITEPL KAl TTPOOOETOUNE TO APTUMA GTNV TTLA-
TéAQ.

@(j ESW e Ta ibiaftepa auta Aaxavika, umopouv va ouvuaotolv
TTOMEG yeUoeig: Mia wpatia emAoyn eival éva motript Aeukd Enpod
Koaol ané v moikiAia &ivéuaupo, Auuvtaio.
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INa
va
apxloovue
TO TPATE(L NOG

VOO TILUX

Oa KQVOUUE YWUAKIA UTTOOUOKETEG

Y kA

@étec amod Ywui mpolupung R oépuag (andta
MO0 &P KPEUUUOL

KPITaUAKIO TOUPOi

@INéTa papivdTtou yaupou

vTouativia

Aiyo Bupapt

ehatohado

EKTENESH ¥

WrivouUE TIG QETEC TOU PWIOU 0TO POUPVO N O€ PPUYa-
viépa. Apou YnBouv Tpifoupe Tn pia mMAgupd TOUG UE TO
KPEUMLAL Kal TI¢ pavTi{oupe pe ehatdhado. Mavw otn
@€T1a BAloupe Ta KPITANAKIA, TA QIAETA TOU YAUPOU

Kal Ta viopartivia. Pixvoupe ava Aiyo ehatdhado kal
naonahiCoupe pe Buudpt.

Juvbualous e Ta PwUAKIA YPIAEG EAIEG Kall
Alyn wpiun yoaBiepa

o Jonvdkia toikoudIdq eival
TO TAIPIAOCTO TTOTO.

28
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Mapivaros
[AayPo=
Y kA
42 KINO yaupog
XUHOG 3 Aepoviwv
3 KOUTAAIEG XOVTPO aldTl

2 koumec eEhaidhado

EKTENESH

Bydaloupe 10 KEQPAAL, TO KEVTPIKO KOKKAAAKI Kal

Kdvoupe To yaupo @\etdkia. Ta apadidloupue og @apdid
TIOTENA KAL TA TIEPIXUVOULE [E TO XUMO TWV AEUOVIWV.

Oa npocBéooupe To aldTi Kal Ba Ta aProoUE yia pia

wpa. Oa aMd&éel To xpwpa Toug Kat Ba acmpioouv. Eivat
étolpal!! Ta otpayyioupe moAL kahd kai ta Bdloupue o€ ’,«"
éva Bado pe ehatvrado. /

Oa pmopovoav va npoateBolv oto Bdlo okdpdo N /
TIIEPLEG 1 KATIOIO APWHATIKG BOTAVO Yyla 1110 TTOAU

yevon! OAa autd opwe Ba aAd&ouv tn AemTr| Toug
yevuon kat Ba diwéouv Tn Balacoivr avpa Tou
Yapto.
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| Yapt
#~ YmTo ota kappovva
7~ ILE YEULOTT] KOLALTOX

Y kA
Pdpla peyaia ya oxdpa
devipoAifavo
Kpitaua
HaivTavog
XUHOG Aepoviol
apwUATIOEVO XovTPd aAdTl (GuvTayr 0Tnv EVvOTNTA LEAIOOOX0PTO)
TIEPL

eAalohado

EKTENESH

MAévoupe ta Papta, ta kabBapiloupue, Ta alati(oupe Kal Bdloupe péoa oTnV KOIAIA TOUC TPUPEPA KAaddKIa
SevipoAifavou kal ppéaka @UANA Kpitapou. Ta Baloupe va Ppnbolv ota kapPouva. Mptv Ta oepPipoupe, Ta
nePIXOVOUUE pE AaSOAEUOVO, PINOKOUUEVO PaiVTAVO Kat TTEPL

¥ Yntd Aaxavikd otn oxdpa uropolv va cuvodelioouv Ta yapial

@_‘? Av eV undpyouv oaAdteg e &bt oto Tpamédl, Balouue oto motrip!
uac éva Aeukd Enpd Kpaol amé tnv moikiAia poditn, Axalac.

UE TNV alpa Tov KpiTauov




Miax
aAAn Papocovma
y/a teooepa droua

To kpitauo 1o Aéve kai oéAivo Tn¢ 8aracoad!! lia autd Aorrév Ba to
UQYEIDEWYOULE uéoQ O€ uia ooura

Y kA
2 KIAG S1d@opa Pdpta yia oouma: 1 WPIKN XOVTPOKOMUEVN VIoUdTa
XeAdovOYapa, UIKPEG OKOPTTIVEG, 2 \epovia

YAwooeg, Spdkaiveg, yoploug,

Xplotoapa, xavol @l

= uevd)\sc TTATATEC (PPEOCKOTPIUHUEVO TILTTEPL

, ] , s\aidhado
1 KoUTIa PPEOKA KpiTapa

EKTENESH
KoBoue TIC TaTATEG 08 QPETEC KAl TNV VIOPATA 0€ KUPBAKIAL.

2TOV TTATO HIag apdlac KAToapOAag OTPWVOUE TIC TATATEC, TNV VIOUATA Kal Ta Kpitapdkia. lMpooektika Ba
aKouumooulE Ta KaBaplopéva Pdpla kat 6a mpoaBéooupe vepd ioa va ta okendoel. Baloupe To ehatohado kat
a@rvoupe tn oouma va Bpdoet yia 10 Aentd. Aokipdloupe! Av xpeldetat ahdrti, Baloupe Twpa 600 BENoupe!

Bpdaloupe AAAN pior wpa kat 6tav kAeicoupe To PdTt, oTUBOUE Ta AgpdVIa Kat PiXVOURE TO XUHO TOUG.
Kouvdpe tnv katoapoha amoé ta xepoULALA TNG Va TIAEL TTAVTOU 0 AJovoXUUOG. Bydloupe mpooeKTIka Ta
Pdpla o€ pia matéla pe ta Aaxavika otnv akpn. To (wpo tov amolapBAavoupe povo tou.

&5{? Eva ppéoko Asukd kpaol ané 1o ouvduaouo Twv TOIKIAIWY ACUPTIKO Kal
uaiayou(id, Makedoviag, otéketal apuovika Simia otn couma kal ota Yapia.
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4

1 KINO Kapaidec

1 kouma puQ1 Arborio
1 pétpto Eepb YINOKOUUEVO KPEUUUOL

1 pikpn okehida okdpdo

2 KOUTOAIEC PINOKOMMEVO HaivTavo

2 KOUTOALIEC @PEOKA QUANAPAKIA KpiTapa
2 MOTHPLa AOTIPO Kpaoi
pavpo mimépL

34

KAELOTA KLV TA:
Pw{oTo pe kapafBidec

y/a ola atoua

Y /x4

EKTENESH
o {wuoc
Y€ pia katoapoha Baloupue va Bpdoouv éva Aitpo vepo Kat éva moThpL Kpaoi. MOAG Bpdoel (epatdpe Tig
kapaBidec kat Ti¢ otpayyiCoupe.
270 610 vepd otyoPpdaloupe Ta ke@aAdkia amd Ti¢ KapaBideg kat Ta umoAotma VAIKA Tou {wuov. O
KaAooTpayyIopéVOG (WHOG TIPETTEL VA EIVEL TPELG KOUTTEG.
T0 p1{oTo

Evvoeital 6Tt and tn otiyur mou Ba apyiooupe To payeipepa e Gevyoupe amo v
kou(iva, étal e€nyeitat kat o Titho¢. Na autd Aotmdv agrivoupe Ta Kivntd va
XTUTAVE i} Ta KAEIVOUE.

Mapaivoupe 010 eEAaOAad0 TO KPEUUUOL KAl TO
ok6pdo. NMpoobétoupe To pu{|,

yta to {wuo
Ta KEQANAKIa amo TiG kapafideg
1 KPEUMLAIL

1 kapdto

1 natdta

2 Mot Pl AEUKO KPAOi

5 KOUTAAGKL aAdTL

1 KouTtaAld ehatohado

UE TNV alpa Tov kpiTauov

TIG —

MIOEC

Kapapidec, Ta

Kpitapa Kat To paivtavo.

Avakatevoupe €va — 6o Aentd

ue EOAvn kouTtdAa Kal GBAVOUUE UE

10 Kpaoi. MOA¢ owbei To kpaoi faloupe

10 (Wb w¢ e§nA¢: Pixvoupe Aiyo (wpo,
aTToPPOPIETAL, AVOKATEVOUE EANAPPA Kal META
pixvoupe Eavd Aiyo kal étol mopeudpaoTe yia 20
Aentd nepimou! Kamou otn péon NG HayEIPIKAG HaG
nopeiag dokipaloupe yia To aAdTL Kat TPOCHETOUE TIG
unoholireg kapaPidec.

To owoTo6 pi{dto Ba mpémel va ival Ehappa PEAwUEVO
Kal Ta pulakia 6pop@a Bpacpéva Xwpig va EXOouV XAOEL
TO OXfjUa TOUG. Av XpeElaoTei akopn Aiyo vepd Ba mpémel
va gival (eoTtd! Xto TéNo¢ Tpifoupe pavpo mmepL.

@{%3 Oa mouue éva Acukd Enpd koaol amd TV
TIOIKIAIG TOU aoUpTIKOU, >avTopivng 6p00e0d e
{wnprj oéutnTa Kat yeudto yeuon, yia va S€oel
UE TIG KapaBideg kal To voaTiuo pi{dTo.
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PeBlOada =

yia téooepa droua
Eva payaki amd tn Xio

Y kA4

1 motnpt peBibia 3-4 ayyoupdKia TOUPGi KOUpEVA OE

1 kouma pOQ1 KapoAiva JETES

1 pétplo Eepd YINOKOUUEVO KPEUUUOL Moo patodki dvndo

2 - 3 KOUTAMNIEG KpiTapa TOuPsi ahatt

5-6 MlaOTEG VTOPATES Havpo mimTEPL

1 KoUma eAaiohado

EKTENESH

®ouokwvoupe ta pePibia péoa o YAlapd vepd amoé to mponyoupevo Bpadu. Tnv emdpevn Yépa Ta otpayyi(oupe kat Ta
Bpaloupe pe ppéoko kaBapd vepo péxpt va palakwaoouv. Emeidn dev BéAoupe va ta kavoupe oovma Baloupe vepo 660
xpeldletat yia va Bpacouv.

MapdMnAa o€ aAAn katoapdAa Baloupe To Pod eAatoAado Kat papaivoupe To KPEUMUAL.
21N OLVEXELD TTPOCBETOUE TO PUTL, TO AVAKATEVOULE PEXPL VA AadWOEL KAAA Kal piXVOUE 2,5 KoUTTEG XAlapd

VEPO Kal aAdTL.

A@ou Bpdacouv Aotmdv pouQL kat peBibia, Ba ta apriooupe va Kpuwoouv Kal Ba Ta avakatéPYoupe amaid
padi pe Ta Kpitapa, TI¢ AlaoTEG VIOUATEG, Ta ayyoupdKia, Tov avnBo, To umdAolmo eAatdAado, aAdTL Kal
OPKETO PPECKOTPIUUEVO TITTEPL.

@f{%} Kdvouue uia mpdoivn cardta ue didpopa Aaxavikd, apTuuévn e
eAaidAado kai Asudvi Kal TpOTIUOUE VA KPQOI, ard TN YEITOVIKA

otn Xio, Auvo: éva apwuatiké Aeukd Enpd kpaoil and

TV noikiAia pooydto Ale€avdpeiag. 7

UE TNV alpa Tov kpiTauov




