| MaoTiya
> & KL MO TEAO ,p.a(i oTO
CAYaVAKL

Y kA4

15 KINO yapideg IXETIKA UE TO KaBapioua

1 OTAPI AOTIPO KPAGH NG yapidag éxovue Tic £€1¢
EMIAOYEG:

1 @P€0KO KPEUMUOAKI

1 pIKpEH KAUTEPR MIEPLd - NV agrivoupe OAGKANPN OTIWG €ival
- Byaloupe 10 AOLO APrVOULE TO

4 KATOIKIO10 TUP( HOOTENO .
KEQAAAKL

R pC CakpuiudaTliag - Byaloupe kat GAO16 Kal KEPANAKL

1 G 3
Y2 koutaAdki Bupdapt Y& 6AEC TIC TEPUTTOTEC ByalOupE TO

1 mpéCa alatl EVTEPAKL.
2 KouTaAléc eEAaidhado

EKTENESH

A@ou éxoupe kaBapioel kal MAUVeL TI Yapideg, apyiCoupe Tn dtadikaaia:

Komavape oto youdi tn paotixa pe Aiyo ahatt. KoBoupe 1o pactélo o€ Xovtpoug KUBoUG Kat YPINOKOBOUE TO
KPEUMUOAKL Kal TNV TTEPLAL.

FvahiCoupe 010 EAaOAASO TO KPEUUVOAKL, TNV TITIEPLE, TO AAATL KAl TN LAOTiXA. 2 BrVOULE UE TO KPAOi
Kat Aiyo niptv e€atuiotei, Oa mpooBéooupe Ti¢ yapidec . e 600 Aemtd Ba TI¢ yupicoupe amod Tnv AAAn
mAeupd Kat Ba pioupe To paoTéAo kat To Buudpt.

< Oa Barouue ato notript uac Xiwtikn duvatri colua amd
arméoTayua OUKWV Kal AAAWV @ooUTwV.
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> Meledaxia
Moo TIXOG
y/a teooepa dropa

Y/kA
10 pavitapla Y4 0TPAYYLOTO Yla0UPTI
10 vtoparivia 1 8Akpu paotiyxag
5 -6 PETEC XWPIATIKO Ywi 1 koutahid Buudpt

. 1 . .
yia To Tupi Kpéua 2 KOUTAAQKL AAATL

’ 1 a . P
V4 pavoup 2 KOUTOAGKL HaUPO TITTEPL

Y avBoTUpO 2 KoutaMiég ehatdAado

EKTENESH

TO TUPI KpEua: Konavape 0to youdi tn paotixa pe Aiyo aAdti Kal TV mpooBEToupe oTa umdAoLma UAIKA TOU
peiypatoc. To Souleboupe KaAd péxpl va yivel pia amaln kpéua.

Ta opekTika: Kopoupe ta modapdkia amé ta pavitdpla ta ahatiCoupe kat ta yepi(oupe pe tnv Kpépa. Ta
maomali(oupe pe Aiyo Bupdpt Kat Ta Privoue 6To YKPIA yia €va TETAPTO.
KoBoupe pe pdppa TIG PETEG TOU PWHIOU Kal TA AAEIPOVNE UE TNV KPEUAL.

KoBoupe kameAakia amoé ta vropartivia, Byaloupe Aiyo amod tnv Yixa Toug Kal ta yepiouvpe. Ta maomaiioupe

ue To Bupdpt kat ta pavti{oupe pe ehaidrado.

¥ Lia kpéua TUploy yia ToAAOUS VAOTILOUS OUVSUACLIOUC
@fé’ Eva Asuké £npd kpaol ard TiG molkiAlec oaffatiave kat parayoudid, Kevipikrig

EMdbac, mpoadibouv ibiaitepn ppoutwdn xpold, Boutupdtn yeluon Kai uia
SIaKPITIKG KarvIoTH QTUO0PQIPa yIaTi To TUPAK! TO TPaBdEL.

UE TO dpwUa TNG UACTIXAS
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~ MaoTyata
upapka
y/a teooepa adroua

YrkA
1 makéto (upapika yla tTn ocaitoa 10 @UN\a mAatv@uAAov
2 peyaha 6axkpua paotixag < {gakiand Hete
4 WPIMEG VTOUATEG ) Qv 1 okeAiba okopdou

250 ¥ TUPTHENIAWPO 1y yewdhvac éva KouTdki

150 yp. &epry pU{Bpa VTOUdTEG Kat 1 Koutahid 2 KouTaAdKt Caxapn

TIEATE 1 KOUTAAGKI aAdTL
1 KOAOKUBAKI 1 mp&Ca pavpo mmépt
2 MIEPIEG 3 KouTaAiég ehatorado
EKTENESH

Komavape oto youdi tn paotixa pe Aiyo ahati. KoBoupe 1o Tupi o€ PIKPA KOUUATAKLA.
Bpaloupe ta UpaPIKA ME TO AAATL KAl TN JaoTiXa.

Ta otpayyifoupe Kal Ta avakatelou e Pe To HeNixAwpo Kat Tn odAtoa viopdtac. Otav oepPipoupe ota mdta Ba
TpiPoupe kat Egpny pulnbpa.
H odAtoa
KoBoupe 6Aa ta Aaxavika.

Oa (apwooupe 010 EAatdhado To okdpdo, TIg mMMmEPLEC Kal Ta KOAoKUBAKIa. Oa mpooBEgoupe Tig vTo-
HATeg, Ta @UAa Tou BactAikoy, To aAdTl, To mmépt kal T (dxapn kat Ba agriooupe Tn oaAToa va
Bpdoel péxpt va peAwoel.

@g .H évtovn uupwdid tnc paotixac yivetal amar ue tnv viouata Kal
Ta TUpId, Kat Ba yiver akdun 1o amar ue éva motripl polé Enpd
Koaol aré TI¢ oIKIAEC Anuvio kat poditn, ©pdknc.

UE TO dpwua TNG UaoTiXAs




MeOvopuéva
Papoke@Tedakix
y/vovrar nepinov 20 Kepteddkia

Y kA
4 KINO KaTePuypévn o@upida 1 koutaAd o0o
2 PE£TEC AOTIPO YW Xwpig KOpa aAelpl yla TO TYAVIOHUA
1 pétplo &epd KPeULOL 1 KouTaAdKL aAdTL
1 koutaAid avnBog 14 KOUTOAGKL HaVPO TITEPL
1 KOUTOAIA paivTavOC 1 KouTtaAid eAaldAado yia To peiypa Kal

600 xpetaletal yia To Tnyavioua.
1 peydho Sdkpu paoTixag Xpe1dCeTar yia to mydviop

EKTENESH

Komavape oto youdi tn paotixa pe Aiyo ahdrt.

Xwpiloupe To Papt o€ HIKPA KOUUATIa Kal To aAéBoupe 0To UMAEVTEPAKL. Bpéxoupe To Ywpi, To oTtpayyi(oupe,
PIAOKOPBOUE TO KPEUUUAL, TOV AvnBO Kal TO HaivTavo Kat eVWVOUE o€ éva ummoA OAa padi ta uAika. MA&Boupue pikpd
TAQTIA KEPTESAKIA, TO AAEVPWVOUE Kal Ta Tnyavi(oupe o€ KavTto eAatoAado.

o H mpwtn emoyri motou eivai to oudo! Eva kahé oulo ard tn MutiAiivn.
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Moo tiyo
KoL KAPSAU®wIo 6To
g KOTO@UAETAKL
y/a teooepa adroua

YrkAa
2 KINO QIAETA KOTOTIOUAOU Y2 KOUTAAGKI aldTL Y2 KOUTAAGKI PPECKO
1 HIkpo dakpu paotixag 1 mpéla pavpo mmépl Boutupo

Ta omopdkia amo 4-5 e\atoAado yla 1o Tnydvioua 2 koUmec ENagppy yaAa

Kapddapwua 1 mpéa ahatt
% 4 ) yla Tov moupé . ! .
1 motrptL Aompo KPaoi 1 mpéCa pavpo mmépt
] ) . 4 peydha kapota
1 KouTa KpEPA OpETAVA
1 natdta

EKTENESH

Komavape oto youdi tn paotixa kat Toug omépoug tou kapddpwpou pe Aiyo aldtt. O xwpog Ba yepiosl apwpata pa-
otixag kat Aepoviov! Pixvoupe Ta apwpatikd péoa oto eEAatdAado 6mou otn cuvéxela Ba axviooupe ta @IAéTa. Metd
amo 800 - Tpia AemTd Kat apol £XOoUpE yupioel Ta QIAETA Kal amd Tig SUo MAeUPEC OBVOUE e TO Kpaoi kat Bpaloupe
yia Aiya Aemtd. Zto téhog ta Bydaloupe amd 1o OKEVOC Hag, TPOOHETOUUE TNV KPEUA Kal KAEIVOUHE APECWC TO MATL.

MapdaAAnAa Bpdaloupe Ta Aaxavikd! Amé 1o (w6 Toug UmopoUE va pifoupe Aiyo Kat ota QIAETA TOU KOTOTTOUAOU.

MOAIG HaAOKWOOUV T KAPATA Kal N TTATATA TEPTEL Amo TO TMPOUVI, Ta KAVOUE TTOUPE LIE TO YAAA Kal TO PPECKO
Boutupo! MpoaBétoupe aldTt Kal TmmépL.

P AVTI KOEUQ YAAQKTOC aC TIDOTIUICOUE TNV KOEUQ OUETAVA N OTTOIa UE TN YIAoUeTWSN U] Kal
TN yeuon tng mmou BuuiCel Evry KOEUa TUPIOU, I00PPOTTEL TIG YAUKIEC YEUOEIG TOU KOTOTTOUAOU, TOU
KapOTOU Kal TNS 1atdtas kat SEVEL LUE TN UAOTIXA KAl TN AEUOVATH YeOON Tou KAPOAWUOU.

@f MrmopoUue va Sokiudoouue Eva motript AcUKo Enpd Kpaol, Arjuvou, ard thv

molkiAla pooyato AAeavdpeiac, Sp00epd e VEUPO TTOU EPXETAI OE QPUOVIKT
avtiBeon ue TN YAUKIA yeOon TOU TTOUPE Kal TNG TUPATNG KOEUAG.
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IMopTOKAAOTILT

IvwoTr ouvTayr) O€ TIEPIONEG OTTOU Ol TTOPTOKAMIES
xapiouv s apBovia Toug xpuooUg KapToUs TOUG

Y kA
/ / 1 makéto Aentd @UAa kpoUoTaC 1 HIKpO 8AKpU paoTixag
/ 1%2 KEOEBAKI OTPAYYIOTO YI00UPTI yia To olpom
el 2 motrpia {dxapn

1 motnpt KaAapmokéalo

2 ot pLa vEPO
1 kouma Caxapn

XUMOG EVOG TOPTOKAALOU

U Q0 1 @Aovda Aepoviov
&uopa evog mopTokaAlol
EKTENESH

Mpoetoipdloupe Ta UANa: 6Twe Ba oxiCape Eva GUANO xapTiov £Tat Ba KOYOUE Kal Ta UANA TNG KpouoTag Kat Ba Ta
QPriO0UE OTOV TIAYKO VA OTEYVWAOULV. AQOU GTEYVWOOUV Td KOBOUE O MIKPOTEPA KOUUATAKIAL.

Komavape oto youdi tn paotixa pe Aiyn {axapn.

Xtumape Aiyo ta apyd og éva pmoA kat mpoaBétoupe tn {dxapn, To KAAAPTOKEAALO, TO YIAOUPTL, TN HAOTiXA, TO
MTTEKLV Kal To {uopa.

Boutupwvoupe kKaAd éva pétplo tayi, Baloupe Ta @UANA Kat ammd TAVW TOUG PiXVOUE TO Hiyuad Twv afywv.
®olpvoc: 180°, 35 Aemtd.

A@rivoupe 10 YAUKO Va KPUWOEL.

Kavoupe to aipomt Bpadovtdg To yia 5-6 Aemtd o€ duvath Beppokpaaia. To pixvoupe 0T0 YAUKO /
KouTtaAd — koutahid. ZtoAi(oupe av BéAoupe pe oavTiyi Kal apoydala. /

i R 2 7 2 z B " y
@{f KE,OVG,UE 70 V)\UKO ,UGCI UE Eva y)\UKO KoQol MOOXCYTO Plov.
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= PpAovAEC
KOl paoTiya
y/a tpla notipla

Y kA4

12 KINO PAOUAEC
3 umokdta epyordpol
400 yp. KpEPa YAAAKTOC
1 @AitCavaxi Caxapn axvn

1 dakpu paotixag

EKTENESH

Komavape oto youdi tn paotixa pe Aiyn {axapn.

XTumdpe TNV KpEPa YAAAKTOG ME To Migep Kal Tnv axvn va yivel oavTtyi. Apwpati{OUpE PE Tn HaoTixa.
KoBoupe TIC PPAOUAEG 0€ KOUUATAKIA KAl TIG TTATAWE Aiyo pE TO TPOUVL Yia va Aelwaouv. Kpatdpe Aiyeg yla oTOAIoUA.
21N pion cavtiyi Baloupe TIC @PAOUAEC Kat 0TV AAAN HIoH TOu EpYOAABOUC KOUMEVOUC UIKPA KOUMUATAKIA.

Y€ éva motrpt BAloupe MPWTA TO PEiYHA TNG 0avTlyi Pe TOUG EpYoAdBoucd Kal amod mavw To Jelypa TNG oavTlyi
HE TIG PPAOUAEC.

¥ Ac mouue éva mohuBpapeuiévo Nikép Vinsanto Zavtopivng.
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4 //Ap.uy8a)\oy)\UKéLKla
ILE ACTIPT) COKOAX T

Y kA

2 notipt (axapn 1 motnpt @INéTa yla To yAdoo

S apuyddaiou

1 KOU,TGNG oovmag a 150yp. Aeukr} coKoAdTa
@péoko Boutupo yia To cipémi
; 1 koutahid @péoko
4 aByad , ! -
2 notrpla {dxapn Boutupo
1 motnpt yaAa
] ! . ) . ,

2 Mot pta akebpL 1%, motrp1 vepo 1 KoUTa KPEPa YAAAKTOG

1 pmékwv 1 @houvditoa Aepdv 1 pikpd 6AKpL paoTixag

&0opa evog Aepoviod 1 kouTahid XUHOG AepovioD

EKTENESH

Yrvoupe ta apoydala o eEha@pl @oupvo yia 15 Aemtd.

A&ewwvoupe o BouTtupo Kal To XTUTApe Aiyo e Tn {axapn. MpooBétoupe éva - éva ta afyd, T Bavilia kal evardE to
OA€VPL HE TO PMEKIV Kal TO YAAa. XTO TENOG avakateLoUE Ta apuydala kat to uapa.

Boutupwvoue éva TaPdki pe uodoXEC i IKPA POPUAKIA Kal LOIPACOUUE TOV XUAO.
®olpvoc: 180°, 30 Aemtd.
MapdMnAa etopaloupe To olpdmi kat ta olpomidloupe (goTd.

Etopaloupe to yYAdoo. Komavdpe oto youdi tn paotixa pe Aiyn {axapn. AElwvoupe og pmatv papi tn
ookoAdTa Kat 1o BoUTupo, Kal TpocBEToue 6Aa Ta urtoAoimma UAIKA Tou YAdoou. MeptyOvoupe
e To YAAoo Ta YAukdkia. KaBoAou (dxapn yilati n cokoAdta ivat moAl yAukid!

@{\g . , . - . .
%z ©Oa OOKIUGoOUUE éva YAUKOS kpaol amd tnv moikiAia uavéniapia.
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H

BaoAOTILTA TOV
’ A 4
Botavikov Knmov Kpovoolwv \
ya 15-20 dropa \\
Y kA
// yla T payia 10 afyd 1 koUMa kautd yaha
/ 200 yp. ppEoKia payld 3%2 koumeg {axapn §opa evog mopToKaAlov
1 koOma {e0T6 vEPD 5 KOUTOAAGKL aNdTL 2 kpdKol apywv yla va tnv
> kouTahaki {axapn 1 pikp6 6akpu paoTiyag aleipoupe
3 KOUTONIEC ONEVPL 1 koutaid paxAémt yia va ypaypoups tn
- 1 koutahid kapdduwpo ~ XPovia
yta T {oun , . ,
’ p 250 yp. ppéoko BolTupo 2 aompadia
2 KING aAevpl 4 j ' : . ;
1 motApt KAAaumoKENALO V2 Kouma {axapn axvn
EKTENESH

H payia: Alahboupe 0to YAlapo vepo tn payld, mpooBetoupe Tn (axapn, To AAEUPL KAL TNV APHVOUE VA POUCKWOEL

H {opun: Newvoupe 1o foutupo Kal 1o Bdloupe o€ éva pmoA padi pe to omopélalo. Ze pia peydAn Aekdvn Balovpe
™ (dxapn, To aAdTl, Ta apwpata, To VoA, To Kautd YaAa kat TéAog Ta afyd oAokAnpa. Pixvoupe kat tn payid Kat ta
Sdouleloupe amald. Ziyd otyd mpooBEtoupe To alelpL Kal agou Exoue pifel To wiod Ba Balouvpe evalag: Boutu-
PO - aAevpt. Omw¢ kat ota Tooupékia de QUpWVoUUE aAd SIMAWVOUPE.MOAIC OTAPATAOEL VO KOAAEL 0Ta XépLa n
Q0un, TV agrivoupe va dimiactaotei. Metd tn Bdloupe oo Tayi kat Tnv aprivouue maAl va SimhactaoTtei. Mpiv
T BaAoupe 0To PoUpPVo Ba TNV AAEIPOULE [IE TOUG KPOKOUG TV afywv.

Ma va ypayoupe tn xpovid, Ba XTUnooupe Ta aompddia Pe TV Axvn o€ HapEYKA Kal [UE TO KOPVE KA-

VOULE TO OTOMOO. /
_ ®oupvog: 190°, 25 - 30 Aemtd. /
@{? Metn
Baoi\émita ' OAa ta UAikd Ba mpénel va eivai (eotd. Ta umaxapikd ayopacuéva and /-
Talpléler éva . Kataotnua mou eISIKEVETal OTa UraxapIka kat 6a 1a Tplpouie os
aPPWOEC KPAOT sec . pUAo prmaxapikdv Aiyn oa, oty va macouLE T Uayid.

Auuvvtaiou amoé thv
motkiAia &ivéuaupo.
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