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dokaToaKLX
ne Tupl
y/vovrarl nepinov 25 Koupatia

Y kA
yla tn payia yta tn {oun yla tTn yéuion
1 KOUTAAAKL paytd o€ okévn 3 koUTEG ahelpL 200 yp. XOVTPOTPIUMEVN

n eva KGpUéGKl QpeoKia 1 KOUTIG X)\lClp(’) vepo @QETa

2 kouTaMEG eEhatdNado 1aByo
1 KouTaAAKL PINOKoUpévN

1 KoutaAid alevpl

Y2 koutahakt axapn 1 KouTaAdKL aNdTl

2 Koutahiég Y\apo vepo ) HavtCoupdva
yta 1o pnoiuo 1 mpéa pavpo mmépt
3 kouTaAIéG papyapivn
EKTENESH

H payia: Alahboupe 0to YAapo vepo Tn paytd, mpooBEtoupe Tn {axapn, TOo AAEVPL KAl TNV AQFVOULE VO YOUOKWOEL.

H {opn: MOAIC @OUOKWOEL N Hayld KAVOURE Uia AakkoUBa aTto aAelpl, TPooBETOUpE TO VEPD, TO AAATI, TO HEIYHA
NG paylag, to ehaidhado kat apyifoupe va upwvoupe. Otav n (Oun apyilet va EekoMdel and ta xépla, T
QPrVOUUE va SIMAACIAOTEI.

Tn xwpiCoupe o 600 UMANEC Kal TIG AVOiYOUE e TOV TAAOTN 0€ 600 0TEVOUAKPES Awpideg. Avakatelou-
ME Ta UAIKA TNG YEUIONG, TN polpaloupe KATA MRKOG TNG KABE Awpidag, Tnv TUAiyoupe Kat KOBoUE po-
OENEC TIAXOUC TPLWV EKATOOTWV.

Badoupe Ti¢ podéAeg pe Aiyn amootaon petall toug o A\adwpévo Tai. Mavw amod kdbe
podéla Baloupe Aiyn papyapivn Kat Ti¢ a@rVOUE Yl O€Ka AETTTA VA POUOKWOOUV

®olpvoc: 200°, 20 — 25 AemTa.

¥ To mpotépnua TNE MapacKEUrC QUTAG: Aiya 7
UAIKQ, Yoriyopn ekTéleon! =

Ue To dpwpa s pavtfovpavag




FAVKOTIXTATEG
YEMLOTEG
OPEKTIKO yIa TET T EPa ATopa .

Y kA
2 peydhec yAukomatdteg
/ 200 yp. covpwtn pulndpa
200 yp. Katiki j kamolo AAo Tupi Kpépa
Aiya kKA\wvapdkia pokag
Aiya kKAwvapdkia yhiotpidag
1 @P£E0KO KPEUMUVOAKI
1 HIKpn KauTePr MImePLA
1 koutaAid @uAapdakia pavt{oupavag
aAdTi
pavpo mMmEPL

2 KOUTOALEC eENaldhado

EKTENESH

MAévoupe KaAd TIC YAUKOTIATATEG Kal TIG PrVOULE TAVW 0Tn aXdpa Tou @oUpvou yia 30 — 40 Aemrtd. MOAG Ynbouy,
TIG KOBOUE OTN HEON Kal pixvoupe aAdTL, mméEpL Kat Ta UAAapdKia TG pavt{oupavag.

Avakatevoupe Ta 600 TUpId Kal HolPALOUE TO HEIYUA TOUG TTAVW OTIC TATATEG. WIAOKOBOULE TO KPEUUUOAKL
KalL TV TIITEPLA Kal Ta oTVOUE padi pe Tn pdka Kat Tn YAloTpida mavw ota Tupld.

MaomahiCouvpe pe aAdty, mmépt Kat pavtiCovue pe 1o ehatdhado.

o
@f Me tnv matdra kai Ta TUpId Tou I00pPOTTOUV TN YAUKIA TNG y
yevon, aéiCei éva appwdeg Enpd Aeukd kpaol and Tnv moikiAia
HoOXOPIAEPO, [leAomovvrioou, e Asuovara apwuata.
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KoAoKUO0OKaPOTOKEPTESEC
y/vovrar nepinov 15 kepredakia

Y kA
15 KINO KoAoKUO1a
2 peydha kapdta
1 @p€0oKO KPEUMUOAKI
1 koutaAid @uAapdakia pavt{oupavag
2 KOUTOAEG wpd apoydala
1 KouTaAld aAelpl
ahdTt
Havupo MEPL
alevpl yla To mavdpiopa

ehaidAado yia to Tnyaviopa

EKTENESH

Yrvoupe ta apuydala atoug 200° yia SekamévTte AEMTA Kal Ta XOVTPOKOBOUE.

TpiBoupe Ta KoAokUBIa Kal Ta KapdTa Kat Ta aprivoupe va atpayyiCouv. YilokoBoupe To KpEUUUOAKL Kal TO
avaKaTeVOUE e TO Peiypa Twv KohokuBiwy, mpoaBétovtag tn pavi{oupdava, Ta apuydala, To aAevpl, To aldTt
Kat To mmépt. Oa ta apriooupe va otpayyifouv {avd, matwvtag Ta EAa@pd. Kavoupe mAATIEG UTTAAEG, TIG

oroie¢ aAevpwvouE Kal TNyavi(oupe o€ PETPIA QWTIA.

¥ flaoUpTt oT0QyyIoTS e SUSOO Kal OKOPSO eivat &Ti TTOETEL Yia 0aATooUAa!

@#j 2uvbudlouue ue ta (ouuspd Keptedakia éva Umoukahl 5p0oepd
&npd AsUKS Kpaol amd Tnv molKIAla UOOXATo, ZAUOU.
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2 BeAoVduwvn)
OOVUTIX OTIO APAKQA
y/a teooepa dropa

Y/kA
1 KINO KaTePuyEVO apakd 15 KOUTOAGKI AAATL 1 yétplo Kapoto
1 Yhokoppévn eéta Laumov 1 mpeCa mmépt 1 pikpn matdta

1 péoko PINOKOUEVO 3 KOUTOAIEG EAaOAadO 1 pikpd EepO KpePULOL
KPEUUUBAKL yia to {wué Y5 KOUTAAGKL aldTL

1 koutahid @UANapAKLa
pavtloupdvag 2 KIAG Koppdtia KoTomouvAou

(ekté¢ amd otriBog)

1 KoutaAld ehaidhado

EKTENESH

O {wpoc: Eivat molb Baoikd va yivel o {wudg, alwg n yevon tng coumag Ba Bupilel pdpal Oa eTolpdcouvpe mpwra
10 (WO otyoBpdlovtag 6Aa Ta UAIKA padi. O €Tolpog otpayylopévog (wudg pEmeL va ival TPELG KOUTTEG.

H oouma: Podiloupe 010 ehatohado ta koppatdkia tov {apmdv. MoAig podicouv Ba ta Bydloupe amod tnv
KatoapoAa kat Ba ta Kpatrooupe. 210 610 okeVOC yuahiCoupe To KPEUUUOAKL Kal TPOCOETOUE TOV apaKd, TN
pavt{oupdva, ahatt kat mmépL XTn ouvéxela Ba aloupe kat To (wpo mou eTolpdoape kal Ba apriooupe Tn couma va
Bpaoet yia 20 - 25 Aentd.

Oa douAéPoupe Tn couma e To €161KO €ApTnUa yia moupé. Av gival vepoulr Ba tn Bpdooupe akoun Aiyn wpa.
210 Té\0C 0TOAICOUE TA TMATA HE TA KOUUATAKLA TOU {auTTov.

P SoUma amd dayavikd BpemTikr Adyw Tou (wuol, arAd eEAappid ereidr) éxel UdVo apaKkd yia
éva (e0TO XEWVIATIKO yeoua!

@’? ' 7 )\ 7 , 7 )\ , z s /
5 Fva moTript \eukd kpaol Taipidlel oAU ue autri T counal Oa

emAé€ouue éva Asuké Enpd kpaol armd tnv moikiAia abrpl, U apwuata
AguovoavOwy kat uia exappid Uetarikri yevon.

Ue To dpwpa s pavtfovpavag




Aalavia
AQXAVIKWV
V4 y/a teooepa —nevee aropa

Y kA4

12 - 15 @UNa Aalavia 1 koutahid BactAiko 2 afyd

5 KING QpEéoKa pavitdpla 15 KOUTOAGKI AAATL 100 yp. &pnry pUHBpa

2 WPIMEC VIOUATEG 1 mpéla mmépt 100 yp. ke@aloypafiépa

; . fpePevwv
2 YETpla KapoTa yia TV umecauéA

\ , 10 otiypata Kpokou
2 - 3mmepLeg 2 KoutaMié¢ BouTtupo

. - aAdTL & pavpo mmepL
1 okehida okdpdo 2 KoUTaAIEC ANEUPL

1 KoutaAid U

34 Tou AiTpou Yaha
pavt{oupdvag 4 il

EKTENESH
n pmmecapéA: Oa Bd\ovye Ta oTiypaTa TOU KPOKOU UECA 0TO YAAA va woouv dpwia Kal Xpwa.

Méoa otnv katoapoAa Aelwvoupe 1o BouTtupo, Baloupe To aleLpL Kal TPOOBETOUE Olyd -Olyd aVAKATEVOVTAG OUVE-
XWG TO apwpatiopévo yaha. Mpémet va yivel pia apaif pmecapéh mou &¢ Ba otéketal 0To KouTtdAl. Bdloupe kat ta dvo
afyd avakatelouPE KA Kal 0T OUVEXELD PiXVOUE Ta TUPILE, TO aATL KAL TO THITEPL.

n yéuion: Mpogtolpud{oupe ta Aaxavikd. Oa XTUTIHOOUE 0TO UMAEVTEPAKI TA JaVITAPLA KAl TA KApATa va Yi-
VOUV KIMAG Kat Ba PINOKOWYOUE TO OKOPOAKI, TIG TIITEPIEG KAl TIC VIOUATEG. XTn OLVEXELD Ba LapdvouE OTO
Aad1 To okOpdO Kal TI TMEPIEC Kal Ba TPoaBEGOUE TOV KIUA TWV AAXAVIKWY, TIC VIOUATEC, TN pavt{ovpd-
N va, T0 BactAIkd, aldTti, mmépt kat Ba Ta aQroOUE VA ClYOUAYEIPEUTOUV YIa IO
@ [MoAEG yevoeig uadl: WA va HEAWOOULV.
Ta (UUaPIKG, Ta Aaxavika,

) Baloupe oto TAYI TIC OTPWOEIC: pia 0TpWaon Pmecapél, pia Aalavia, pia odA-
n uavt{oupaval ©a

TOO. ZavA UTTECAPEN PEXPL VA TEAELWOOUV TA UAIKA. TEAEIWVOUE PE PTTE-

6£o,ouv appovikd e éva —_
10TAPI ASUKS ENpod KpQOl ] . )
amné TV MoIKIAla LUOOXATO Doupvoc: 250°, 25 Aemta.

Aleéavdpeiag, To ormoio ue T & g ; ; . /
XAPAKTNPIOTIK Tou 060TNTa ™S flp oogm 6? XpEIOCE,TCH eruuu,? Ll
Sy o a kavel Bapu 1o paynTo!

apwWUATa EOUTWV.
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b lyavteg

/ 1 koutahid @uAapdakia pavt{oupavag

Mouokevoupe amo o Bpdadu toug yiyavtec. Baloupe va
Bpdoouv ta pacdAia pe to ehatdhado otn xUtpa Taxv-
TNTOG Yla pion wpa. To vepo MpEMmel MOAIG VA TA OKEMA-

Cel. Tnv endpevn pépa KOBoUE 0€ XOVTPA KOUUATIA
TA KPEUMUOLQ, TA OTTAVAKIA KAl TIG MIAOTEG VTOUATEG,.

Agou Bpdaoouv ta apadialoupe o€ €va @apdl

@_‘? H kpeuwdng yevon
TWV QAocoMNIWV Kal n EAappd
oévn kat yriivn uer and ta
OTaVaKIA APWUATIOUEVA UE TN
uavtloupdva, Ba ouvodeutolv
e éva Asukd Enpd kpaol and
TNV moikiAia vteumiva, Hieipou.

78

@OUPVOL NE
OTIAVAKL
yl/a teooepa aroua

Y kA

1 motApt @acoAla yiyavteg
4 KING omavakia

2 Eepa kpeppLdIa

1 KoUTTa MlOOTEG VTOUATEC

1 kouTtaAld aAdTt
12 KOUTAAGKI AU po TTITEPL
1 kouma ehatdAado

EKTENESH

tayi padi pe Ta omavdkia,
TIG MlaoTEG, TO aAdTL, TO
mmnépl, tn pavtfoupdava
Kal To ehatohado.

®oUpvoc: 200°, 30 Aentd.

UE TOo dpwpa TS pavtiovpavag

PoAdakiax
Xolpwva
y/a tpla aroua

Y kA

6 HETPLA XOLPIVA QIAETA

2 mmepiég OAwpIvag

250 yp. Kpntikn ypaPiépa

1 KoutaAid @péoka @uANapakia pavi{oupavag
3 KouTtaAiEg BoTKa

5 KOUTOAGKL QAT

5 KOUTAAAKL HaUPO TITTEPL

3 KoUTOALEC ENaldAado

EKTENESH

ATMAWVOUE TA GIAETAKIO OTOV TIAYKO Kal Ta
ahatomimepwvoupe! Baloupe mdvw Toug Awpideg
THITEPLAC, UITAOTOUVAKIA TUPLOL Kal TN pavtloupdva. Ta
TUAIYOUIE KAl TO OTEPEWVOUE e 0d0VTOYAVQIOEC. X
duvath PWTIA Ta HAYEIPEVOUE Yia Aiyo va o@i§ouv

Kat ofrivoupe pe tn Botka. MpooBétoupe SUO TpEi
KOUTAALEG VEPO Kal Ta BpAaloupe WOTOU va peivouy

He 1o AaddKI Toug. '

@f T1 8a mouvue? Oxi fotkal
Eva rotript {npd KOkkivo kpaol
ané TNV MOIKIAIQ aylwPYITIKO,
Neuéac ue ppoutwdn yeoon,.
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~ AayavovtoApadeg
UTTAKXALXPOV
y/a névte dropa

Y kA
1 peyaAoUToIko oQIXTO 2 KOUTAAIEG UANOPAKILA 5 KOUTAAGIKL KOKKIVO THTTEPL
Aayavo pavt{ouvpdvag

5 KOUTAAGKL HaUPO TITTEPL

4 KING @INETA pPmaKaAGpou 2 KOUTOAEG PINOKOUMEVOG 1 KouTaMd EAIGAAB0 Yia

1 Prhokoppévo &epd HaltvTavog TN YEUION
KPEUHOOL XUHOC 2 Aepoviav 1 koUma eAaldAado
1 kouma pUQ1 KapoAiva 1 KoutaMid aAdTt
EKTENESH

A@aipoUE TO KEVTPIKO KOTOAVL Tou Adxavou Kat To Bpdloupe o€ UmOAIKO vEPO. AQOoU Kpuwoel Xwpilouue Ta UAa
TOU O€ {00 KOUPATIa, armo@eVyovTag Ta Kotodvia.

Oa xwpiooupe Tov Umakalldpo o€ Pmoukitoes. Mapaivoupe 0To Hiod EAaldAad0 To KPEUUUAL Kal agou KPUWOEL, TIPO-
o00€toupe Tov umakaAidapo, To pu{l, Tn pavt{oupdva, To HAivTavo, To aldTl, TO XUUO TOU EVOG AEOVIOU Kal T TITEPLAL.

JTpwvoUpE Ta KoTodvia Kat Ta Aiyo akatdAnAa @UAMa oTtov dto Tng KatoapoAag. TUNiyoupe Toug VIOANAdEG ogl-
xta! Aot to pul Ba Pouokwaoel, ald To Yapt 6Tav Bpdoel Ba pelwbei og dyko! ZTpwvoupe Aotmdv Toug VIOAUA-
de¢ 0NV KaTtoapOAa o€ O€lpég, okemAloupe TAAL he GUANA Adxavou, TPOoBETOULE TO XUHO TOU SEUTEPOU AEpO-

vioU, To unéAoimmo eAatdAado, Aiyo aldti, éva — d0o motrpla vepd Kat TENOG €va pnxd mato. Mpoooyr To vepo
dev mpénel va Toug okemdlel! XiyoBpdaloupe To paynTo yia tpia Tétapta tng wpag!

H odAtroa: Apol payelpeutoly ol PapovToApdade, pmopoupe va déooupe to (wuo, Bpdlovtag Tov
HE éva KOUTAAAKI VEOEOTE S1OAUMEVO O€ pia KOuTaAld KpUo vepd, pia mpéla adTl Kal To XUUo
€V Agpoviov!

@f Eva rrotript Aeukd Enpd kpaol arrd Tnv mmolKIAia Tou uooyopiAepoy,
Mavtiveiag e évtovo dpwua eorepidoeldwy Ba taipials moAv ue Tig
AEUOVATEG YEUOEIG QUTOU TOU TIPAYUATIKA YKOUPUE TIIATOU.
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KotopmaAaxkia .
yivovrar nepinov 20

/2 MEYAAEG PETEC YWHI XWPIG 5 KOUTAAGKL aNdTL 15 KOUTAAAKL aAdTL
KOPA 1 npéla pavpo mmépt 1 kouTaNd eAaidAado

10 otiypata kpokou

KoZavnc Aiyo aAeUpt yia to

navdpiopa calAtocoUAa

1 koUma yéAa

2 KoUTEG Bpacpévo oTRB0C yla 1o Tnyaviopa ylaoUpTI
KOTOMOUAOU

yia va Bpaocovus to 11péla KpOKo o€ OKOVN

1 pétpto Eepd PrhoKoppévo KOTOmouUAo Iy v Ry -
KpERROO! 2 pétpla otribn KotoMOUAOU A
1aBy6 HETP : Kr:)e::p()& 1 mpéla aldtt
1 KoutaAid @péoka y 1 npéla pavpo mmépt
1 Kapoto

@UN\apdkia pavt{ovpdvag
3 KouTeg vePd

EKTENESH

Av dev €xoupe £tolpo kotdmoulo Bpacpévo: Oa atyofpdooupe 6Aa padi Ta UAKA yia pion wpa.
A@ou Bpdaocel To kotdémoulo, Ba To atpayyicoupe kal Ba To Pirhokopoupe. Kpatdpe to (wud!

Oa Aelwooupe 0To yaha Ta aTiypata Tou kKpdkou, Ba pouokéPoupe Tnv Yixa kat 6a tnv otpayyifoupe. Zupw-
VOULE TO KOTOTIOUAO, TO KPEUMUIL, TNV Yixa, To apyd, tn pat{oupdva, ardtt kat mmépt. MAaBoupe otpoy-

YUAA urraAdikia, Ta aAeUpWVOUHE Kal Ta Tnyavi{oupe Aiya - Aiya.

Evwvoupe 6Aa ta VAIKA TNG 0AAToaC Kal GUVOSEVOUE T KOTOUTTAAKIA

@%D BaClouue oto motrpt uag éva 6poogpd polé kpaoi amd TNV moIKIAla
TOU QYIwPYITIKoU, e BEAoUBIVES TaVIVES Kal apwuaTa PoUTwY
ToU 6A00UG, KEpAO! Kal BaTtduoupo! XaipduaoTe mpwra -

TTOWTA TO XPWUA TOU KAl UETA TN YEVON TOU.

~
,

yla tn ouvoSevuTIKA

To anapaitnTo EAadAAdo 1 kouma oTpayyIoTo

Ue To dpwpa ths pavtdovpavag




Eva ™

4 KOUTEPO YKOVANG YL

~ kpVa Kvplakatika peonpépla
y/a ola atoua

\

Y kA
1 KING omdAa pooxapiola 1 KoutaAid meATE viopdtag
3 &epd kpeppLOIA 1 KOUTOAAKI aAdTL
1 KOUTAAAKI YAUKIA TTAmTpIKal 1 mpéla pavpo mmépl
1 WKpA KauTepn mimepld 5 koutaAdki {axapn
1 koutaid @péoka @UAa pavt{ovpdvag 4 kouTtaMiEG ehaidAado

1 yeydAn matata

EKTENESH

Oa KOYoupE 0 PIKPA KOUUATIA TO pHoaXdpt Kal Ba To podicoupe eEha@pd péoa oto ehatorado.

21N ouvéxela Ba pi§oupe Ta APWUATIKA: TNV TATIPIKA Kal T pavt{oupdva. Au€owE Umaivouv 0TnV apwHaTIKA auTh

TIAPEA Kal Ta KPEUUUSIA KOUUEVA QETEC. Oa avaKATEVOUE YIa TTEVTE AEMTA CUVEXWE VA LN KOMRoouv kat Ba
TIPOCOECOUE TNV TATATA XOVTPOKOUUEVN Kal OAA Ta UTTOAOLTIA UAIKA, EKTOC amod To AAATL Kal TOV TIEATE Ta omoia
Ba pmouv 0Tn péon tou payelpépatod. Oa xpelaotei va Baloupe Kat pia koura XAlapo vepd yia to Bpdoiuo. e
Mo wpitoa pe Tpia TéETapTa n omdla Ba mpEmel va £XEL YivVEL TPUQEPT Kal N OAATOA PEAWUEVD.

%7 XeWwvIATIKa Bpaotd Aaxavikd 6a ouunAnpwoouy To TANBwpPIKO autd
@ayntoé uadi ue éva motript KOkkivo Enpd Kpaol and tnv moikiAia ivéuaupo,
Ndouoa, mepaouévo ané BapéAl e mAoUOIO UTTOUKETO.

g ,"h“ po
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