—

—  Hoaté

EALAC Mmeptéc
PADPLVAG
/ KoL @éta
YrkA OPEKTIKO yIa Tpia droua
/ 1 KoUTa PACIVEG ENIEC XWPIG
KoukoUTola Y kA4

1 koutahid Pnuéva @ouvtouKia 3 peyaheg mmeptéc GAwpivag
5 KOUTOAGKI CaTOUPEYIA 250 yp. péta

. . ’ : ;
1 koutahid ehaidhado 2 KOUTOAGKI OOTOUPEYLA

pavpo mmépl
2 KOUTOAIEC eENatdoNado

EKTENESH
EKTENESH

Yrvoupe ota kapPouva i 6To YKpiA TS kKoulivag Ti¢
mmnePLEC, TIG KaBapiCoupe amod tn @Aovda Kal Ta omo-
P10 TOUG Kl TIC KOBOUE.

ANéBoupe 6Aa padi Ta Ak Kat ogpPipoupe To maté
navw o€ agpdta madipadakia Aadiot Kubrpwv.

Av dlatnpoUpe mPAoiveg EALEC OTNV AAUN UTTOPOUE Va
npooBéooupe kKhaddakia oatoupéylag padi pe ta aAa
ApWHATIKA TTou ouvnBiloue.

TpiBoupe Tn @éTa pe Ta XépLa pag.

AvakaTteVOUYE TIC MITEPIEC, TN QETA, TO EAaOAadO Kal
TN catoupéyta Kal Ta Bafoupe o€ éva UIKpd TaPAkl
Kat ta Privoupe yia 10 Aemtd o€ duvatod oupvo yla

¥ Tielval n oatoupéyia? MmspSelel e To va AEIWOEL N PETaL.

apwa tnS. AAOTE AeTTTO KAl AgLovATO, N o |
AaAote évtovo Kal plyavdto, kal GAAOTE 5 " o /
HOOXOBOAGE! UTTOUKETO EAANVIKTIG QVOIENG. A | | | / /
@E 2epBiostal mapéa ue éva motripl 4

poC¢ Enpd kpaol Auuvtaiou and
Vv motkiAia &ivéuaupo.
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AmAEg
HEALT{AVEC 0TO
@OoVPVo
y/a ovo droua

Y/ka A
\
2 oTevOUaKPEG peNITlaveg 1 koutaAid catoupéyla
/ 250 yp. avBdéTupo 4 KOUTOALA XOVTPO OAdTL
/
/ 2 KOUTAALEG 0TPAYYIOTO YIOOUPTI 4 kouTtaAdkt {axapn
/ 2 okehidec okopdO aAdTl
1 koutaAid ehaidAado Havpo mTépL
Aiya péoka @UNa pavtloupdvag ehatdAado yla to Tnydvioua
EKTENESH

KoBoupe tig peNt{aveg 0€ XOVTPEG PETEC.
MNa va &emkpioouv TI¢ BACOUE yia pia wpa péoa oe VEPO L To XovTpd aldtt kat tn (dxapn.

Tic otpayyioupe Kahd kat Ti¢ Tnyavi(oupe o€ kavTo ehatdrado. KoBoupe To okopdo o€ PETOVAEC. /

/

Oa otpwooupe o€ €va TaPdkt OAeG TIG peAt{aveg dimha - Simia kat mavw Toug Ba BANOUUE TIC PETOUAEG TOU /

/
okopdou kai Ta puAAapdkia TG pavt{oupavag. Kavouue ahoi@n To yiaolpT, To avBotupo, To ehatdhado,
\. TO aAATL, TO TITEPL KAl TN 0atoupéyla Kal Bdloupe mavw o€ KABE @éta amd pia KoutaAld. ;

\ ®olpvog: 250°, 25 Aemtd.

@Qf OéAouue évtovn o&utnta yia Tig Aimapég LeAT(AVEG Kat UmopoUE
va SoKIuAoouuE éva Aeukd Enpd Kpaol, amd TnV moikIAla
aoUPTIKO, L€ SIAKOITIKA apwuaTta e0TEQIO0EIOWV
110U TAIPIACEl LUE PPEOKA TUPIA.
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Mavitapla
oTLPAdo
y/a tpla droua

Y kA
5 KING QpéoKa pavitdpla 1 koutaAdki {dxapn
1 KING KpeppUSAKIa KOKKAPL 1 KOUTOAAKL aAGTL
1 Yhokoppévn okeAida okopdo 15 KOUTAMA KOKKOUG LaUpou TTEPLoU
1 moTAPL KOKKIVO Kpaoi 1 motnpt eEAatdAado

1 KouTtaAdKI caToupéyla

EKTENESH

Oa kabapiooupe Ta KpePpLOAKIA KATW amd Tn Bpuon mou TpéxEL. (ioa mou va oTalel, yia va pnouxalouie Kal TV
OLKOAOYIKH| pag ouveidnon!!)

MeTd TV avamd@EVKTN CLUYKIvNon TwV KPEUULOIWY, Ba Ta yuvaAiooupe KaAd — Kald oto eAatdAado padi pe tn okehida
TOU 0KOPSOL avakateLOVTaG TAKTIKG, yia 15 — 20 Aentd. Oa pi§oupe kat Ta pavitapla, apol KOYOoupE To modapdkl
Tou¢ Kat Ba ta ofirjocoupe pe To kpaaoi. OAn auth n wpaia mapéa Ba pmet og pia mAAvn yaotpa, padi pe to aldtl, T
(axapn, Tn oatoupéyla Kat Toug KOKKOUG Kal Ba otyoPnBoulv mepimou yia pia wpa o€ PETPLO POoUPVO, WOTIOU va
MEAWOEL N 6AATOO.

@%3 Madl ue Tnv EAappIa YeOon Twv MaVITAPIWV Kal TN YAUKUTNTA TwV KOEUUMUOIDY Ba
Bdouue oto rotript pag éva KOKKIVO Enpd kpaol ard Tnv molkIAla Laupotpdyavo,
2avtopivng, yia va apwuatioTel n yeOon Uag UE ummayapika kai Botava.
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XTamodu
oXAPUG
/ yla teooepa adroua

/ Y kA4

1 xtamo661t 1.200 — 1300 KiAG, av ival
KATeYUYUEVO EVAULOL KINO

1 koutaAid catoupéyla
3 KOUTOALEG &iOL ammd KaAd KOKKIVO Kpaoi
1 mpéla aldtt

> kouma ehaidhado

EKTENESH

Méoa og pia katoapola o€ xapnAn ewtid Baloupe olo-
KAnpo 1o xtanddl. Oa apyioel va Byadel ta uypd Tou Kat
Ba 1o agriooupe va olyofpadlel péoa o€ avtd. MM ow-
Boulv Ta uypd tou, Ba To Bydhoupg, Ba To Ywpiocouue ota
TAOKAIA Tou, Ba KOYouE TNV KOIALA TOU 0 Awpideg,
Kat Ba 1o Yricoupe otn oxapa va podioel eEha@pa.

A@ou PnBei To xtamodi 1o KOBoupE 0g PETOUAEG Kal TO
nepyUVoupE pe To eEhatdhado, To €idi kal Tn oatoupé-
yla. Aokipdloupe mpv BaAoupe aAdtl. lowg va pn
XPElOoTE(!

o To ytaméd aptupévo ue to &b amokAeiel

OUVTPOQIA TOU KoaoioU ard To TeAré(l, ETOI
Ba 1o ouvodevooue e 0ulo r ToiToupo.

144

UE TO APWUA TIG OATOVPEYLAS

Tavpog
AEpovVaToC
yl/a teooepa artoua

Y kA

1 KING yaupog

2 motnpdKL AoTIPO KPaoi
§uopa Kat Xupd evog Aepoviol
1 KoutaAid catoupéyta

aAdtl

3 kouTaAiEC eEAaldhado

EKTENESH

KaBapiCoupe, mévoupe To yalupo Kal TOV AMAWVOUE OTO
Tayi.

Pixvoupe amé mdvw 6Aa ta umroAotma UAIKA.

®olpvog: 250°, 20 Aemtd.

Y MeTo yaupo Ba moolue v ayannuévn

eMnvikétatn petoival Mia eupiarwuévn éuwc SidTi ol

: :‘. owvomapaywyol mpooéxouv Idlaitepa Ty mapaywyn
Kal eu@idAwor] Touc kat uag Eapvidlouv euxaploTa.
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Ppuyadein ~

y/a teooepa dropa

\

i Y /x4

750 yp. apviola oUKWTAKIA 1 kouTtaMd catoupéyla
apviola okémn aldTt
2 WPIHEC VTOUATEC Havpo MIEPL
XUMOG EVOG AEHIOVIOU

EKTENESH

Oa mAUvoupe Kat Ba KOYoupe o€ PeyaAa KOMUATIO Ta CUKWTIA. Méoa o€ pia matéha Ba Ta avakaTtéPOoUuE LUE TA HU-
PWAIKA Kal TO AEHOVL. AV UTTOPOUV VA JEIVOUV KATIOIEC WPEC AKOUN KaAUTEPA. KOBOUE Kal TIC VTOUATEG O PETEC Kal
TouG Baloupe ahdTl, TIITEPL KAl TN OATOUPEYIAL.

Tn okémn Ba tn Baloupe va poAakwoel o€ XAlapod VEPO ME TO XUUO Tou Agpoviol Kat Ba Thv a@riooupE yla pion wpa.

Tn otpayyi(oupe Kat TNV avoiyoule TPOCEKTIKA UE TO XEPL Hag. Oa gival oav éva Aemto TovAvVo SikTu, apKeTd avOe-
KTIKO Opw¢! A@alpoupe Ta KopudTia mou £xouv oAU Aimog! Me autd ta uAika Ba KAVOUE Tpia HaKPOOTEVA PPUYa-
SéNia.

Avoiyoupe Aoirov tn okémn Baloupe To €va TPITo amd Ta CUKWTAKIA KAl AVARESTA TOUC TIC PETEC VTOUATAC. TUAI-
youpe 800 QOpEC TO MAKETAKI pag, ahati(oupe, Tpifoupe kat Aiyo mimépt kat Ba ta BaAoupe oTov Poupvo va Y-
BoUv o€ xapnAn Beppokpaaia yla piapion wpa. Xto tapi apyikd Ba mpoobeooupe Kat éva AT{avaki vepo.
Ta meptyOvoupe KABE TG00 pe TOUG XUHOUG amd To Tayi. Towg XpELaoTEl va OKEMAOTOUV e Aiyo avTIKOAAN-
TIKO XapTi .

@{f Ta apviola cUKWTAKIA Kal Ta rrayapikd Toug (nNTolv Kpaol Tepacuévo and
Bapéi. Eva rrotript KOkkivo Enpd Kpaol amd TV mmoikiAia aylwpyITiKo TELACUEVO
arnd Bapél e apwuata WPILwY poUTwv, SEVEL UTTEPOXA.
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Apvaxi

KOL KOUG - KOUG D
y/a teooepa artoua

2 KIANG apvAKL WHOTTAATN

2 KOUTIEG KOUG - KOUG (MAnyoupt)
1 kouma @INeTdKIa apUydala

1 KOUTAAAKI KOMIVO

1 KOUTAAGKL KOKKOUG KOAIAQVTPOU
1 KOUTAAAKIL Havpo TEPL

2 KOUTOAIEG oaTOUpEYLa

1 koutaAid Sevipohifavo

1 KouTtaAdKt aAdTl

148

Y kA4

EKTENESH

Xtumdpe oto youdi fj o€ €161kO HUNO Yla PImaxapikd, OAa Ta HUPWSIKA KAl VIUVOUE e AUTA TO ApVAKL XTn CUVEXELD
Privoupe yia dU0 WPEC O€ PHETPLO POUPVO TO ApPVAKL Péoa o€ YAoTpa. Mpooéxoupe va un LEiVEL Xwpic uypd To Kpé-
ac. Av xpelaotei Ba mpooBéooupe amod 1o {wPd Twv Aaxavikwv. A@ov YnBei, palevoupe Tn oaAToa Tou TagioL yia
10 ogpPiptopa Twv mdtwv . ¥Yrvoupe ta apdydala yia 15 Aentd o€ eha@pl @oupvo.

MapdMnAa kdvoupe To (w6 Aaxavikwv atyoBpdalovtag 6Aa ta uAika padi. Xpelaldpaote £€1 koumeg. To
otpayyi(ouE, TO PiXVOULE OTO KOUG KOUG KAl TO AQHVOUE VO POUOKWOEL. XEPBIPOUIIE TO APV LIE TO
KOUG KOUG, TN OAATOA TOU Kalt Ta Prpéva apvydala.

@% [1a va icopporriooue T Amaprj yevon tou apviol aAd kai T
YAUKEIG yeUon Tou KoUG Koug, Ba mmouue éva KOkKIvo Enpd Kpaol
a7é TV molkiAla auyouaTidtn, [eAomovvrioou. y

yta 1o {wuo twv Aaxavikwv
1 npdoo

1 KapoTO

1 KPEUHLAIL

2 -3 pavitapla

1 natdta

4 KOUTOAGKL AAATL

1 koutaAid ehatdAado
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PLAETO
ILE KOKKLVO AQ)XOVO
y/a teooepa artoua

YAkA
/ 1 KNG @AETO pooxapiolo (Hmov IAE) 1 koUma kaBapiopéva Bpaopéva
/ r
/ 1 KOKKIVO Adxavo Bdpoug 500-600 yp. rova

1 £6p6 KpEUUDBI 1 koutaAid catoupéyla

1 @éta amayo Yihokoppévo {apmov aldTl
2 TTOTAP1a KOKKIVO KPaOi pavpo mmépL
eAaiohado
EKTENESH

O HaPIVAPOUE TO KPEAC ME TO €va TTOTAPL KPAOI Kal TN oK 6aToUpEYIa yia 4 — 5 wpec.
YihokdBoupe To Adxavo, To KpeppUdL Kat To {apmov.

fuahiCoupe oto ehatdAado 1o KPeUUAL kat To (apmév. MpooBétoups To Adxavo, Tn 0aToupPEyLa Kal TO AAATL Kal
AVAKATEVOUE OUVEXWG YIa 2-3 AemTd. XPrVOUE E TO KPaoi Kat a@rivoupe To Adyxavo va Bpdoel yia éva TétapTo.
lowc xpelaoTtei Aiyo akopn vepo. Twpa gival n wpa va Bdloupe ta kdotava. Oa Bpacouv 6Aa padi yia dAo éva
Tétapto. Mpoobétoups mmépl.

WHRvoupe ta @INéTa 0TO YKPIA 1, av unidpyet Suvatdtnta, ota kapBouva.

¥ To xeluwva 8a ouvoSEUCOUUE TO YNTO HOOXAP! UE QUTO TO VOOTILO LAYEIDELUEVO KOKKIVO
Adxavo rrou Buuilel Aiyo payntd AvatoAikric Eupwrng /

. S’Vs z z z 7z 7z z 7z 7z y
@f To kdotavo kat 1o YNTo Kpéag BEAoLVY yia ouvodO TouG Eva KOKKIVO Enpd /

Koaol maAaiwuévo, Payavng, amé Ti¢ moikiAiee EvEuaupo — oTaupwTo Kal
K0QOodTO, L€ QPWUATA armoénpauévwy @EOUTWV Kal UITaxapIKwV.
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XoLpwvo
oTOo Xapti
y/a teooepa artoua

/
/
1%2 KING pumouTi Xo1pIvo 1 KouTaAdki aldt
2 Eepd KpePpLOLA HavUpo TITEPL
3 TPACIVEG TITEPLEG KEPATO 2 KouTtaAiég ehaidhado
2 WPIHUESG VTOUATEC XapTi yla to Yrioipo

1 KouTaAld TPIPUEVN OTEYV OOTOUPEYLA
i WIAoKoUUEVN av gival PpEoKIa

EKTENESH

KoPoupe To KpEag O€ XOVTPEG PETEC, TIG TIITEPLEG TA KPEUMUSIA Kal TIG VTOUATEG 08 podENeC. Ta alatiCoupe GAa KaAd
-KOAd. ZTpwvoups U0 UANA XapPTIOU Kal KAVOUE €Va LAKPOOTEVO TTAKETO E TO KPEAG Kal avapeoa amd Kabe
@€t1a Ba BANouE KPEUUUOL, TTITTEPLA KAl VIOMATA. ATIO TTAVW PIXVOUE TN 0ATOUPEYIA, TPIBOUE QPETKO TITTEPL KAl
nepIXUVOUE e To ehatdhado. To kAeivoupe oav dépa kat To Baloupe oTo povpvo va Pnoei yia SU0 wpPeG o€ XapnAn

Beppokpaocia. 2Tic duo wpeg Ba to eAéyEoupe: av eival ToAL {oupepod, Ba TO APrOOUE HIOH WP avoLXTO, va
owBouv Ta (oupdKia Tou Kal va podioel, aAIwe Ba To KPATAOOUUE TTAA KAEIOTO.

¥ MropoUue va To moUlE Kat e0XIKG, e T Siapopd 6Tt e Ba BéAouue kepaloTUpl

T Av elvatl pBivériwpo uia oaAdta e rioikiAia ard Boaotd Aaxavikd a CUUNANPWOE! TO
paynTo.

\ @'{j Me tnv vioudta kat 1o xolpivo éva motript KOKKIVo npd Koaoi amd T SUVAUIKA
N roikiAia Tou Evouaupou Ba oUUIANPWOEL ApUOVIKA TN YEUON LAG.
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