NOAITIZTIKA EPTAZTHPIA M.E.O.0. 2017 — 2018
1. TMHMA NAPAAQZIAKQN XOPQN — AIOOYZA OATOYPOY

Maldiko tunpa Anpotikot M2 | ZABBATO 11.00- 12.00 EdnPLko TuApa N1 | SABBATO  18:00-19:30

Maldiko tunua Anpotikot M1 | SABBATO 12.00-13.00 ) , JABBATO  19:30-20:30
— TuAua EvnAikwv El

MNatbiko tuRpa (4 xp.+) 2ABBATO 13.00 -14.00 TETAPTH 20:00-21:30

MNaldko tunpa Anpotikotv N3 | ZABBATO 16.00-17.00 TuRua EvnAikwy E2 | TETAPTH 18:00-20:00

MNaldko tunpa Anpot-frup N4 | ZABBATO 17.00 - 18.00 EvnAikwv tuiua (apx.) E3 | TPITH 19:30-20:30

Awdaokalia n ko louAia Atyvou kat o koG MNwpyog Znppldg. (Eveéxetal aAlayn OTLC WPEG TWV TNUATWY yLa EVAALKEG)
2. TMHMA EKMAGHZHZ MOYZIKQON OPTANQN- AIOOY2ZA M.E.O0.0

Apuovio - Akopvteov- OQAoyépa KYPIAKH 12:00-15:00 S18aokalia kog MNwpyog ZKavoaing

KAaown kiBapa- Zavroupt- Aaolto ZABBATO 09:30-13:30 SdaokaAia kog Nétpog KapBouvng

BloAL, kpouoTd epOCOV UTIAPXEL LKOWVOTIOLNTIKOG ApLOUOC ALTHOEWY
3. EPFAITHPI EKMAGHZIHI MOYZIIKQN OPTANQN MOZTPAZ (NMATIAYAI- TOYMMI)
4. TMHMA XOPQAIAZ - AIOOYZA M.E.0.0

Tunua EvnAikwv NEMMTH 18:00-19:30 S&i6aokaAia ka 2odn Kwttn
5. *NEO EPTAITHPI MOYZIKOKINHTIKHZ ArQrHz- AIoOY:A M.E.0.0
Matdiko tunua (4 -12 xpovwv) ZABBATO 16:00-17:00 &idaokaAia ka 2odpn Kwttn

6. T[YMNAZTIKH F'YNAIKQN — AIOOYZA OATOYPOY

Tunua EvnAikwv Xopeutikd aerobic AEYTEPA 18.30-19.30 MEMNTH 18.30—-19.30 | YmedBuvn mpoypduportog
Turpo EvnAikwy  Aerobic — abs TPITH  18.30-19.30 SABBATO 09:00 — 10:00 | ka Eppiva Tauopn

Tunua EvnAikwv  Pilates AEYTEPA 19.30-20.30 NEMNTH 19.30-20.30 | Yne\bBuvn mpoypaupatog
Tunua EvnAlkwv  Pilates apyapiwv TPITH  17.30-18.30 NEMNTH 17.30-18.30 ka Miva Kpavakn

7. TMHMA NAIAIKHZ TYMNAZTIKHEZ (ENOPFTANH — PYOMIKH T'YMNAZTIKH)- AIOOYZIA DATOYPOY

Matdiko TuRua A. SABBATO 15.00-16.00 TETAPTH 16.00- 17.00
Matdiko TuRua B. SABBATO 14.00-15.00 TETAPTH 17.00-18.00
Matdiko tunua l. 4 xpovwv + | TABBATO 10.00-11.00 AEYTEPA 17.00- 18.00

YrnevBuvn MpoypaULaTOG
Ka. Epuiva Tauopn

8. OEATPIKO EPTAZTHPIO — AIOOYZA M.E.0.0
MNatdiko — EpnPBiko tuipa MAPAZKEYH 17:30-19:30 SibaockaAia ka Auyouotiva Aukoupiva.
Tunua EvnAikwv umeBuvn oknvoBeoioag ka Evyevia AcAavidn.
9. TMHMA EKMAGOHZIHZ ZQIPAQDIKHZ — AIOOYZIA M.E.0.0
Tunua Madwo - EpnPwo TETAPTH 18.00 —19.30 Sidaokalia kog Mmaumnng Koidpng
10. TMHMA XAPAKTIKHZ - TAYOTIKHE ME MHAO - AIOOYZA M.E.O.O.

Matdiko — EGnPKo tunua TPITH 17:00-19:00 Aldaokahia
TuAUa evnAlkwv TPITH 19.00-21.00 ka EAévn MavvakouAdkou

11. AEITOYPIIA AANEIZTIKHZ BIBAIOOHKHZ — AIOOYZA M.E.0.©
Anuovpylky anacXoAnon yla modld vnruaywyeiou, A’ & B'Anuotikol He avayvwon Tapapublwy,
Aoyotexvikwy BLRAlwy, lwypadikng K.a. amo tnv ptholoyo ka Elprivn Znppld - KhouBa. ZABBATO 17.00 — 18.30
12. ZEMINAPIA NTEKOYNAZ KAl MEIKTEZ TEXNIKEZ AIAKOXMHZHZ2- AIOOY:A M.E.O0.0
AEYTEPA 17:30 — 19:30 untieBuvn ospwvapiwv Ka. Avva KAadia
13. TMHMA ENEZEPrAzIAzX OYMIANOYZIKHZ METPAZX
14. *EPTAITHPIO BIBAIOAEZIAZ- AIOOYZA M.E.0.©
ANEMNTH 18:00-20:00 i6aokel o kog Kwaotag ZTeipog
15. TMHMA EOEAONTIKHZ AIMOAOZIAZ «ArllOlI ANAPIYPOI» - AIOOYZA M.E.0.O
lvetal 2 dopég Tov Xpovo. MNa PpEtog €xel oplobel oav mpwtn nuepounvia n Kuprakr 5 Noguppiou.
16. TMHMA NEPINATHTIKON EKAPOMQN o€ povondtia tng XIOY.
YrevBuvog tunuatog kog Kuptdkog ®pelolAng. 1" melomopikry Stadpoun yia ¢étoc KYPIAKH 8 OKTQBPIOY
nie(omoptkd povordtt « DAPAITI TON KAMMNIQN». AQETHPIA mhateia QATOYPOY
17. EKMAIAEYTIKA NMPOrPAMMATA ( «Mopeia otnv Lotopia Tou Ywpov pou» kot « H Quuiavoloikn
Nétpay.
18. OMAAA «MOZTPAZ - KAPNABAAIOY»
Ta napandavw TuApota Ba Asttoupynoouv and 1 OktwRpiou €wg katl 31 Mdilou , epdoov UTTAPXEL LKAVOTIOLNTIKOG
0pLlOUOC alThoEWV.
Ot eyypadeg ota MoAwtiotikd Epyaoctripla tou M.E.O.O Ba yivovtal amo ) Asutépa 18/9/2017 £wc Kat to Iappato
30/9/2017 kot wpec 18:00-20:00 kal ot WPEC Asltoupyiag Twv TUNUATWY. TnAédwva emkowvwviog 2271032051,
6995243330,6944234296.

KAAH XPONIA
TO A.Z. TOY M.E.O.0YMIANQN



